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Despre mknie

(De ira)

Cdtre Noaatus





capitolul t.

1. Mi-ai ceruf Novatus, sd scriu in ce fel se poate po-
toli mAni4 gi mi se pare cd nu fdrd motiv te-ai temut cel
mai tare de aceastd patimS, cea mai respingdtoare gi mai
sdlbaticd dintre toate. in celelalte patimi existd un pic de
liniqte gi de calm: aceasta este insd pe de-a-nkegul vio-
ientd gi se pornegte nestdvilit din suferin,td,, dezldn-
tuindu-se nebunegte ir:rtr-o dorinld prea putin
omeneascd de arme, sAnge gi chinuri, numai sd le facd
rdu celorlalti, fdrd- a-i pdsa de sine, ba chiar ndpustindu-
se tnspre armele aruncate asuprd-i gi lacomd de o rdz-
bunare care il va trage de-a valma gi pe cel ce se rdzbund.

2. De aceea, unii intelepli au numit mAnia,,o scurtd
nebunie": pentru c{ intocmai ca gi aceea/ este incapa-
bild sd se stdpAneascS, uitd de demnitate, nu tine seama
de constrAngeri in actiunile ?r-rcepute cu incdpdtAnare
gi avAnt, nu este deschisd cdtre ratiune gi sfaturi, este
mAnatd de motivatii zadarnice, este incapabild sd dis-
ceamd dreptatea gi adevdrul, seamdnd mult cu ruinele
care se prdbugesc peste ce au apdsat cu greutatea lor.

3. Ca sd lnfelegi cu adevd,t at cd, nu sunt sd-
ndtogi cei stdpkni{i d.e rndnie, observd,-le tnfd-
{igarea.
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Despre rnd:rie Cap L.

De fapt, dupd cum sunt semne sigure de nebunie

I'rrivirea obrazricd,gi ameninfdtoare, fruntea incruntatS,

t:xpresia fioroasS, pasul grdbit, mAinile nelinigtite, cu-

loarea schimbatd, respiralia deasd gi mereu mai agitatd,

tot acestea sunt gi semnele de mAnie la un om:

4. ochii au o privire arzdloare gi scapdrd, intreaga

fald i se inrogegte cdnd sdngele se revarsd din addncul

pieptului, buzele ii tremurd, dinlii i se inclegteazi,

pdrul i se ridicd gi i se zbArlegte, respirafia ii devine for-

latd gi stridentd, se aude trosnetul articulafiiior fr5m6n-

tate, scoate gemete gi mugete gi are o vorbd repezitd',

cu expresii prea putin clare, bate des din mdini 9i 1o-

vegte p5mAntul cu picioarele, tot corpul ii este agitat,

ardtAnd ameninfarea nestdvilitd a mAniei - aceasta este

infdfigarea respingdtoare la vedere gi inspdimAntStoare

a celor desfigurali gi umflafi de mAnie.

5. Este greu de inchipuit vreun defect mai respin-

gdtor sau mai urAt. Pe celelalte po{i sd le ascunzi

gi sd le hrdnegti tn secret: vnAnia iese insd' la

iveald gi se aratd, pe chip: cu cAt este Mai vna!'e,

cu atAt vnai vddit se apri^de.
Nu vezi cd toate animalele, indatd ce se ridicd sd

facd rdu, dau semne gi tot corpul le iese din starea

obignuitd, linigtitd, qi igi indspreqte sdlbdticia?

6. Mistrelii spumegd la gurd', igi ascut dinfii fre-

cdndu-i de copaci, taurii iqi agitd coamele in gol gi im-

prdgtie nisipul cu copitele, leii ur15, gerpilor alAlali li se



CAp L. Cartea int.li

umfle gatuL cdtelele turbate au o infdligare sumbrd: nu
existd nici un animal, oricAt de inspdimAntdtor gi de
primejdios de la nafurd.,lacare sd nu apard, indatd ce

l-a cuprins mAnia, un spor al sdlbdticiei lui.
7 . $tiu bine cd gi celelalte pomiri de patimd pot fi as-

cunse doar cu greu - dorinta, teama gi indrdzneala
emit semnale gi pot fi recunoscute dinainte: de fapt, nu
existd nici o agitalie interioard, cAt de cdt violentd, care
si nu schimbe ceva din infdtigare. Care este prin ur-
mare deosebirea? Celelalte patimi se vdd limpede,
aceasta insd iese clar in evidentd.

L6



capitolul z.

1. Dacd insd vrei sd observi efectele ddundtoare ale

mAniei, sd gtii cd,nici o 
^e^orocire 

nu a costat vv,ai

rnuft neavnul ouwenesc. Vei vedea masacre gi otrd-
viri, haine de doliu la ambii impricinali, orage distruse
gi pieirea unor intregi neamuri, persoane de vazd"

scoase Iavdnzare sub lancea concetdfenilor, torte puse
sub acoperiguri gi focuri pe care zidurile cetifii nu le
mai pot fine induntrq ci mari intinderi strdlucesc in lu-
mina fldcdrilor dugmane.

2. Privegte temeliile unor cetdfi celebre - greu de re-

cunoscut: mAnia le-a culcat la pdm6nf privegte locurile
pustii, pdrdsite de mii de oameni, fdrd nici un locuitor:
mAnia le-a seca! privegte atdliaconducdtori pdstrali in
amintire ca exemple de soartd nenorocitd: pe unul
mAnia l-a strdpuns in propriul pat, pe altul l-a lovit in
timpul ceremoniei sacre a mesei, pe altul l-a mdcel5rit
in tribunal qi in vdzul multimii din for, pe altul I-afor-

lat s5-9i dea sdngele fiului sdu paricid, pe altul s5-9i

descopere gAtul regal in flafa unei mdini de sclav, pe

altul sd-gi intindd picioarele pe cruce.

3. $i pane acum am vorbit doar de chinurile cAtorva

persoane: ce s-ar intAmpla dacd, o datd ldsali deoparte

L8 Lq

Despre m6nie CAp 2

cei pe care mAnia i-a ?nfierbAntat rAnd pe rAnd, fi-ar
face pldcere sd privegti adundri intregi mdceldrite cu

sabia gi plebea masacratd de soldali infiltrali in rdndu-

rile ei g1, penhu un masacru de-a valma, popoare in-

tregi condamnate la moarte..

!ttrlr

... 4. ca gi cum ar renunta la protecfia noaskd sau ne-ar

nesocoti autoritatea. $i atunci? De ce se m6nie mulFmea

pe gladiatori, gi firtr-un mod atAt de nedrept incAt sd con-

sidere un afront faptul cd nu mor cu pldcere? Oavnenii

se siut sfida{i gi - ?nfnfd|gi5a're,tn gesturi,?n pa-
siune - se tra^sforrwd, din sivwpli spectatori 'in

adversari.
5. Orice ar insemna o asemenea purtare, nu este

mdnie, ci o falsd mAnie, ca aceea a copiilor, care, dacd

aucdzut,vor sd fie betut pamantul, gi adesea nici mdcar

nu gtiu de ce sunt mAniafi, ci doar sunt mAniali, fdrd nici

un motiv gi fdrd a fi suferit vreo jignire, cu toate acestea

nu f5rd o anume aparenfd de jignire suferitd, nici fdrd o

anume dorinfd de pedepsire. $i astfel sunt amdgifi cu

bdtdi imaginare qi sunt liniqtili cu lacrimile prefdcute

ale celor care implord iertarea, gi printr-o falsd' rdzbu-

nare este indepdrtatd o supdrare falsd.



capitolul z.

1. ,,Adeseori ne mAniem", spune cineva, ,,nu pe cei

('irre ne-au fdcutrdu, ci pe aceia care au de gAnd sd ne

l'acd rdu; de aici pofi gti sigur cd mdnia nu se nagte

clintr-o ofensi". Este adevdrat cd nu ne m6niem pe cei

care au de gAnd sd ne rdneascd, dar prin simplul gAnd

ei ne rdnesc, iar o persoand care voiegte sd facd o ne-

dreptate a fdcut-o deja.

2. ,,Sd, gtii insd", susline acelagi, ,,cd mAnia nu rePre-

zintl" o dorinfd de pedepsire, oamenii slabi se mAnie

deseori pe cei puternici gi nu doresc pentru acegtia o

pedeapsd la care nu sper5". in primul rAnd, am spus

cd dorinla line de pretentia la o pedeapsS, nu de capa-

citatea de a pedepsi: oamenii rdvnesc insd gi lucruri de

c€re nu sunt capabili.

in al doilea rAnd, nici un om nu este de o condifie atAt

de umild incAt sd nu poatX spera la pedepsirea fie 9i a

celui mai nobil om: toti suntem in stare sd facem rdu.

3. Defini,tia lui Aristotel nu diferd cu mult de a noas-

trX: de fapt, eI spune cd mAnia este dorinfa de a rds-

punde la o suferinfd. Ar lua mult sd urmdrim care este

diferenla dintre definilia noastrd gi cea abia enunfatd.

in opozitie cu ambele, se spune cd fiarele nu se dezldn-

2L



CAp 3. Cartear int*i

tuie nici stAmite de o vdtdmare, nici pentru pedeapsa

sau suferinta altuia: chiar dacd duc la implinire aseme-

nea lucruri, nu le urmdresc anume.

4. Trebuie sd spunem insd cd fiarele nu cunosc

mAnia la fel ca toate viefuitoarele, in afard de om: pen-
trucd degi este lnavrnica ra{iunii, 

^u 
apare nicd,ieri

decAt acolo umde este loc pentru ratiu^e.Fiarele
au porniri, tarbare, sdlbdticie, agresivitate, dar m6nie -
nu mai mult decdt viatd voluptuoasd: gi totugi, in anu-
mite pldceri sunt mai necumpdtate decAt oamenii.

5. Nu meritd sd-i dai crezate celui care spune: ,,Mis-
treful nu-gi aduce aminte sd se mAnie, nici cdprioara sd-qi

pund nddejdea in fugd, nici urgii sd atace turme puter-
nice"1 . Poeful spune,,a se mdnia" pentru ,,ahafdlat,im-
pins cdtre ceva anume"i dar animalele nu gtiu sd se

m6nie mai mult decAt gtiu sd ierte.

6. Animalele necuvAntdtoare nu au pasiuni proprii
oamenilor, dar au impulsuri asemdndtoare acestora;

altminteri, dacd ar fi existat la ele iubire gi ur5, atunci
ar fi existat deopotrivd prietenie gi rivalitate, discordie
gi armonie: ceva urme ale acestora existd gi la animale,
dar trdsdturile bune gi rele sunt caracteristice doar su-

flefului omenesc.

7. Nici o altd fiinte in afar5 de om nu a primit fir dar
intelepciunea, prudenta, precautia, gAndirea, iar ari-
malele au fost finute departe nu doar de calitdtile, ci gi

de defectele oamenilor. Aqa cum forma lor exterioard

I Ouidiu, Metamorfoze, c. VII 545 sq.: ,,Uitd mistretul de a lui furie, nu se
increde /Ciuta-n ii:teala ei; nici urgii spre marile turme /Nu mai aleargd,."
Traducere de lon Florescu; revizuirej traducerii, prefatd, note, anexdde
Petru Cretia. BucureEti, Editura Academiei, 1959. [n. trad.l
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llespre mSnie CAp 3.

este cu totul diferitd de a omului, la fel este gi forma lor

interioard: principiul lor conducdtor este trasat intr-un

mod diferit.

Precum giasul, pe care il au, dar indistinct, necon-

trolat gi incapabil sd articuleze cuvinte, precum limba,

pe care o au, dar legatd gi lipsitd de libertatea de a face

diferite migcdri, la fel gi principiul lor conducdtor este

prea pufin pdtn;urzdtor, prea pufin defini! prin urmare

acesta percepe infdligarea gi forma lucrurilor, prin care

este chemat la atac, dar acestea sunt tulburi gi confuze'

8. De aici rezultdcd pornirile qi agitaiia lor sunt vio-

lente, dar in schimb nu au temeri gi neliniqti, suferinjd

pi mdnie, ci doar nigte stdri asemdndtoare: acestea re-

pede dispar gi se transformd in contrariul 1or, iar ani-

malele, dupd ce au devenit qi mai aprige in sdlbdticia

lor qi au simlit frica, incep sd mdndnce, qi freamdtul gi

alergarea lor nebuneascd sunt imediat urmate de li-
nigte pi de somn.


